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Пояснительная записка
В последнее время в российской системе дошкольного образования произошли определенные позитивные перемены: обновляется содержание образования и воспитания детей. Проблема нравственно – патриотического воспитания дошкольников с позиции кардинальных изменений в общественном сознании остается главной в настоящее время. И самое важное личностное качество, которое следует развивать и воспитывать в наших детях, есть национальный дух.

В народном искусстве заложены большие воспитательные возможности, которые до сих пор не реализуются в полной мере. 

Фольклор – традиция изустная. Она, к огромному сожалению, почти утеряна. Погружение ребенка в атмосферу живого, идущего от сердца слова, позволит перейти на иной уровень коммуникации между детьми и взрослыми.

В современных условиях жизни основное время дети проводят среди сверстников и за компьютерными играми. Уходит из жизни детей «живой» фольклор, передаваемый «из уст в уста»: колыбельные, «сказки на ночь», традиционные детские игры, особенно необходимые для полноценного и разностороннего развития личности ребёнка.

К изучению традиционной народной культуры в рамках программы «Жаворонушки» применяется комплексный подход, который позволяет выявить неразрывное единство всех её составляющих:

· комплекс мировоззренческих понятий и представлений русского народа;

· народно-прикладное искусство (традиционный костюм, народная игрушка);

· систему празднично-обрядовой деятельности;

· фольклорно-этнографические тексты.


Разнообразие игр в фольклорной традиции, существующих, практически, на все случаи жизни, позволяет существенно активизировать процесс восприятия фольклора. С целью сохранения самобытной духовной культуры и приобщения детей к русскому народному творчеству организована работа фольклорного кружка «Жаворонушки». В программу заложены колыбельные песни, пестушки, потешки, которые дети должны слышать из уст близких им взрослых (педагога).

Ребёнок вырабатывает в народных играх, танцах качества, характеризующие уровень физического развития  - ловкость, пластику и грацию движений, силу, выносливость, умение перемещать себя в пространстве и ориентироваться в нём. Ситуации многих игр, сценок требуют смекалки, сообразительности, быстрой реакции, находчивости, следовательно, развивает детей интеллектуально. Фольклорные номера, песни, игры, сопровождающиеся рифмованной речью, ритмическими движениями: хлопками, притопами, прыжками и т.д., активизируют центр речи, положительно влияют на развитие способности к чтению и письму.  

Программа дополнительного образования фольклорного кружка составлена на основе обязательного минимума содержания по музыкальному развитию для детей дошкольного возраста, Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, примерной программы дошкольного образования по Л.М.Васильевой, Т.А. Лесник «Русская традиционная культура», О.А. Князевой, М.А. Маханёвой  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры».  
Востребованность данной программы очевидна, так как направлена на активное приобретение детьми музыкального культурного богатства русского народа. Она основана на формировании эмоционально окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, в том числе, благодаря созданию особой среды, позволяющей как бы непосредственно с ним соприкоснуться.

Программа «Жаворонушки» имеет культурологическое направление, т.к. включает национально-региональный компонент и направлена на решение задач дошкольного и начального учреждения в условиях модернизации системы образования.

Актуальность программы заключается в приобщении дошкольников и младших школьников к истокам народного творчества, сочетание занятия и народных праздников, в преемственности между детским садом и начальной школой.
В этом случае начальная школа – детский сад является уникальной образовательной   системой. Создавая преемственные связи, соединяющие воспитание и обучение детей детского сада и начальной школы в целый педагогический процесс, задача педагога состоит в единой организационной, методической, психодинамической и коррекционно – развивающей основе. В этих условиях работа по программе «Жаворонушки» носит характер преемственности.


В основу реализации комплексно-тематического принципа построения программы положен примерный календарь праздников, который обеспечивает:

· «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

· социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

· поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода освоения программы;

· многообразие форм подготовки и проведения праздников;

· возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников);

· выполнение функции сплочения общественного и семейного воспитания (включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников);       

Педагогическая целесообразность программы «Жаворонушки» состоит в углублении знаний о разнообразных  фольклорных формах, развитии связной речи, памяти, эмоциональной сферы детей дошкольного  и младшего школьного возраста.

Новизна программы состоит в том, что она позволяет охватить русский фольклор как целостное явление через изучение народных песен. Новизна  программы заложена в непосредственном цикле народного календаря, в повторности и периодичности обрядовых песен, закличек, колядок и т.д.
Цель программы – развитие способностей ребенка средствами народной фольклорной музыки в сочетании ритмических движений.

Задачи:

Обучающие:

- раскрытие  образного и мелодического мира детского музыкального фольклора;
- формирование знаний о различных жанрах детского музыкального фольклора;
      - сочетание движений и пения.

Развивающие:

- развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку;
- развитие творческого воображения и фантазии.
Воспитательные: 

- воспитание умения сопереживать друг другу;

- воспитание чувства коллективизма.

Особенности организации образовательного процесса
Программа рассчитана на четыре года. Количество часов в неделю 4 ч.(144 ч.) и 2 ч. (72 ч).  Продолжительность   занятия – 30 минут для детей 6-7 лет, 45 минут – для детей в возрасте 8-9 лет. 
В группу первого года обучения принимаются все желающие по заявлению родителей, специального отбора не производится. Оптимальное число обучающихся в группе не должно превышать 15 человек, причем группа возможно делится на подгруппы. Такой состав позволяет обратить внимание как на всю группу в целом, на каждого участника в отдельности, так и на работу отдельных звеньев.  Программой предусматривается свободная, открытая и гибкая система добора в группы не только первого и второго годов, но и третьего года обучения на основе диагностики способностей детей.

Формы проведения занятий: групповые, индивидуальные, межгрупповые.

 В процессе занятий сочетается групповая и индивидуальная работа. Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями детей, что предлагает возможную необходимую коррекцию времени и режима занятий.
По способу организации занятий можно выделить следующие:

- тематические (традиционные) занятия;

- комбинированные занятия;

- занятия – театрализованные представления;

- репетиции;

- праздники (вечоры), по возможности вместе с родителями;

- участие в концертах, конкурсах, фестивалях.

Структурные компоненты тематического (традиционного) занятия:

1. Беседа по изучаемой теме;

2. Творческое задание (музыкальное или по театральному творчеству), отражающее смысл основной тематики;

3. Ритмические упражнения, выполняемые руками и/или ногами (в зависимости от используемого репертуара);

4. Дыхательные упражнения (приведение дыхательного аппарата в рабочее состояние, для готовности пения «на опоре»);

5. Дикционные упражнения (скороговорки);

6. Распевание (настройка общего звучания по интонированию, тембру, характеру и темпу);

7. Разучивание, повторение, исполнение музыкального материала;

8. Подведение итогов, обобщение.

Очерёдность видов деятельности может меняться в зависимости от тематики и поставленных задач на учебном занятии.

При реализации программы используются различные методы:
Теоретические -  направленные  на  знакомство  с  жанрами  музыкального фольклора.

- словесные: беседы, рассказы, объяснение, описание.

- наглядные: пособие, репродукции, таблицы, просмотр видео выступлений, праздников; слушание фольклорных записей, традиционной русской  музыки; просмотр репродукций музыкальных инструментов.

Практические - вокально - хоровая работа, народная хореография   - игра, танец,

изучение   вокальных   и   хореографических   произведений, народных игр и обрядов.

Обязательным для всех является участие в праздниках и вечёрках, которые наполняются традиционным содержанием и проводятся в строго определённые сроки (Покров Пресвятой Богородицы, Рождество Христово, Масленица, Пасха и др.). Здесь происходит практическая реализация и закрепление полученных на занятиях знаний. Важно то, что таким образом дети участвуют в сохранении и восстановлении народных обычаев и праздников, становятся носителями своей родной культуры. Родители также принимают непосредственное участие и в подготовке: шьют народные костюмы, готовят традиционные угощения для чаепитий.
Психолого-педагогические особенности развития детей, 
участвующих в реализации программы.
Дошкольный возраст (5-7 лет)
Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. В игровой деятельности ярко проявляются взаимоотношения детей. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения.
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Совершенствуется ориентация в пространстве.
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь.
При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено.
У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. Основные достижения дошкольного возраста связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми, обладают высоким уровнем познавательного и личностного развития.
Младший школьный  возраст (7-10 лет)
Восприятие
Наиболее типичной чертой восприятия учащихся 1-го и отчасти 2-го класса является его малая дифференцированность. Начиная со 2-го класса, у школьников процесс восприятия понемногу усложняется, все в большей степени в нем начинает преобладать анализ. В отдельных случаях восприятие приобретает характер наблюдения. Дети замечают в предметах не главное, важное, существенное, а то, что ярко выделяется.
При запоминании словесного материала на всем протяжении младшего возраста дети лучше запоминают слова, обозначающие названия предметов, чем слова, обозначающие абстрактные понятия. Младшие школьники не умеют еще в должной степени управлять своим восприятием, не могут самостоятельно анализировать тот или иной предмет.
Память
Благодаря учебной деятельности интенсивно развиваются все процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение информации. А также — все виды памяти: долговременная, кратковременная и оперативная. Развитие памяти связано с необходимостью заучивать учебный материал. Соответственно активно формируется произвольное запоминание. Важным становится не только то, что запомнить, но и как запомнить. Возникает необходимость освоения специальных целенаправленных действий по запоминанию — усвоение мнемотехнических приемов.
Недостаточно развит самоконтроль при заучивании. Младший школьник не умеет проверить себя. Иногда не отдает себе отчета в том, выучил заданное или нет.
Мышление
В младшем школьном возрасте основной вид мышления — наглядно-образное. Специфика данного вида мышления заключается в том, что решение любой задачи происходит в результате внутренних действий с образами. Формируются элементы понятийного мышления и мыслительные операции — анализ, синтез, сравнение, группировка, классификация, абстрагирование, которые необходимы для соответствующей переработки теоретического содержания. Мышление в понятиях нуждается в помощи представлений и на них строится. Чем точнее и шире круг представлений, тем полнее и глубже строящиеся на их основе понятия. Важнейшей особенностью мышления является возникновение системы понятий, в которой ясно разделены и соотнесены друг с другом более общие и более частные понятия.
Воображение
1. Учебная деятельность способствует активному развитию воображения как воссоздающего, так и творческого. Развитие воображения идет в следующих направлениях:
- увеличивается разнообразие сюжетов;
- преобразуются качества и отдельные стороны предметов и персонажей;
- создаются новые образы;
- появляется способность предвосхищать последовательные моменты преобразования одного состояния в другое;
- появляется способность управления сюжетом.
2. Формируется произвольность воображения.
Воображение развивается в условиях осуществления специальной деятельности: сочинение рассказов, сказок, стихов, историй.
3. Развитие воображения ребенка дает новые возможности:
- позволяет выйти за пределы практического личного опыта;
- преодолевать нормативность социального пространства;
- активизирует развитие качеств личности;
- стимулирует развитие образно-знаковых систем.
4. Воображение имеет и терапевтический эффект, когда ребенок может себе позволить быть в своей фантазии кем и каким хочет и иметь то, что хочет. С другой стороны, воображение может увести ребенка от реальности, создавая навязчивые образы.
Внимание
В младшем школьном возрасте преобладает непроизвольное внимание.
Детям трудно сосредоточиться на однообразной и малопривлекательной для них деятельности или на деятельности интересной, но требующей умственного напряжения. Реакция на все новое, яркое необычно сильна в этом возрасте. Ребенок не умеет еще управлять своим вниманием и часто оказывается во власти внешних впечатлений. Объем внимания младшего школьника меньше (4— 6 объектов), чем у взрослого человека (6—8 объектов), распределение внимания — слабее. Внимание младшего школьника отличается неустойчивостью, легкой отвлекаемостью. Неустойчивость внимания объясняется тем, что у младшего школьника преобладает возбуждение над торможением. Отключение внимания спасает от переутомления. Эта особенность внимания является одним из оснований для включения в занятия элементов игры и достаточно частой смены форм деятельности. Одной из особенностей внимания, которую также необходимо учитывать, является то, что младшие школьники не умеют быстро переключать свое внимание с одного объекта на другой.
Занятия – праздники по народному календарю являются своеобразным завершением освоения конкретных календарных тем года, подведением итогов занятий в течение года с сентября по май.

Настоящая программа отличается от аналогичных по профилю тем, что музыкально-фольклорные знания и умения систематизируют теорию и практику с учетом основ современной дидактики и возрастной психологии детей.

Отличительной особенностью данной программы является создание следующих приоритетов:

1. Создание атмосферы национального быта.

Каждому педагогу известно, что окружающие предметы оказывают большое влияние на формирование душевных качеств ребенка – развивают любознательность, воспитывают чувство прекрасного. Использование на занятиях по фольклору народных инструментов (ложки, рубель, трещотки и т.д.). 

2. Широкое использование фольклора (сказок, песен, частушек, пословиц, поговорок).
В устном народном творчестве как нигде отразились черты русского характера, присущие ему нравственные ценности – преставления о добре, красоте, правде, верности и т.п. Особое место в таких произведениях занимает уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклор является богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей.

3. Знакомство с традиционными и обрядовыми праздниками.

Обрядовые праздники тесно связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека.

В них присутствуют тончайшие наблюдения людей за характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений.

4. Знакомство с народным искусством.

Народ проявлял свои творческие устремления и способности лишь в создании предметов, необходимых в труде и быту. Однако в этом мире утилитарных вещей отражалась духовная жизнь народа, его понимание окружающего мира – красоты, природы, людей и др. Народные мастера не копировали природу буквально. Реальность, окрашенная фантазией, порождала самобытные образы. Так рождались сказочно прекрасные росписи на прялках и посуде; узоры в кружеве и вышивке; причудливые игрушки.

5. Знакомство с русскими народными играми.

Русские народные игры привлекли наше внимание не только как жанр устного народного творчества. Заключающийся в них огромный потенциал для физического развития ребенка побудил нас ввести народные игры в программу организации двигательной активности детей.


Результативность  данной программы зависит от соблюдения следующих принципов:
- гуманизации обучения, состоящей в том, что каждая личность неповторима, каждый ребенок – чудо.

- интеграции различных видов искусства: музыки, элементов народной хореографии, элементов театрализации, игры.

- широкого привлечения игровых технологий, интереса, как факторов педагогической свободы обучения.

Фольклор, как форма народной педагогики, отвечает основным дидактическим принципам:
- научность обучения - изучая календарный фольклор, дети изучают историю, традиции своего народа;

- воспитывающий характер обучения: огромное  количество произведений имеют ярко выраженную воспитательную направленность. Колыбельные песни, потешки, песни-игры готовят ребенка к взрослой жизни. Народные игры – это подражание трудовой, общественной деятельности («Сею, вею, посеваю», «А мы просо сеяли»);

- наглядность обучения (атрибутика к  играм);

В процессе первого года обучения  формируется интерес к изучению фольклора на основе близких и понятных детям материалах народного творчества потешного фольклора. 

 В процессе обучения  особое внимание уделяется речевой интонации. У детей развиваются навыки выразительного интонирования. В центре внимания элементы драматургии в народных песнях. Приобретается навыки «разыгрывания» простейших песенных композиций. Развиваются коллективные и индивидуальные формы исполнения. У детей расширяется голосовой диапазон.

Диагностика усвоения программы осуществляется в ходе индивидуальной, коллективной работы, выступление на мини-концертах, ролевых играх, с помощью наблюдения.

Формами подведения итогов обучения по программе является:

1. Подготовка и показ открытых занятий для родителей.

2. Участие в праздниках и развлечениях в дошкольном учреждении.

3. Участие в театрализованных и игровых программах детского сада

При оценке знаний, умений и навыков 
учитываются следующие показатели:

основные показатели личностного развития учащихся:
· развитие образного мышления;

· развитие эмоциональной восприимчивости;

· развитие оценочных навыков;

основные показатели общекультурного развития:
· формирование зрительского, слушательского опыта, визуальной культуры;

· знакомство с лучшими образцами местной традиционной народной культуры Муромцевского района;

· формирование критериев оценки и анализа музыкальных произведений, готовность к изложению собственной позиции;

основные показатели развития специальных знаний, умений и навыков, творческого роста:
· знакомство со звучанием старинных музыкальных инструментов;

· выразительность исполнения;

· ощущение чувства формы и ритма;

· приобретение исполнительского и слушательского опыта и дальнейшее применение его в практической творческой деятельности;

· развитие музыкального слуха;

· активное участие в различных творческих конкурсах.

В результате изучения данной программы ребенок

должен знать:

· узнавать знакомые произведения, называть любимые;

· различать произведения разного жанра: танец (хоровод, пляска), песня;

· узнавать песню, хоровод, игру по любому фрагменту.

· должен уметь:

· петь в унисон;

· выразительно исполнять движения под музыку;

· освоить простейшие хореографические движения (поклон, шаг, одинарная и двойная дробь, выставление ноги на пятку и носок)
· прохлопывать правильно и ритмично несложные ритмические рисунки;

· выполнять танцевальные движения с предметами;

· петь под музыкальное сопровождение и без него;
· в танцах поочередно менять движения;

· передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми;

· импровизировать, при этом использовать оригинальные и разнообразные движения;

· точно и правильно исполнять движения в танцевальных композициях.

Учебный план
	№ п/п
	Разделы программы
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения

	1
	Вводное занятие.

Мир фольклора. Знакомство с предметом «фольклор»
	2
	2
	-
	-

	2
	Вокально-хоровая работа (попевочный букварь, цепное дыхание)
	40
	42
	50
	56

	3
	Потешный фольклор как часть детского фольклора.
	10
	10
	12
	12

	4
	Народный календарь
	30
	30
	30
	30

	5
	Русские народные игры.
	24
	24
	20
	14

	6
	Основы хореографии
	10
	10
	10
	8

	7
	Начальные приемы игры на русских народных инструментах 
	8
	10
	8
	8

	8
	Русский национальный костюм
	4
	2
	-
	-

	9
	Народные промыслы 
	6
	4
	-
	-

	10
	Концертная деятельность
	10
	10
	14
	16

	ИТОГО
	144
	144
	144
	144


Первый год обучения
Цель: ознакомить с народным календарём, дать элементарные навыки образования по фольклору.
Задачи:
- выявить индивидуальные особенности ребенка; показать результат ближней и дальней перспективы; освоить репертуар, предусмотренный программой;  
- развить интерес к народным традициям; развить и закрепить мотивацию к заинтересовавшей деятельности.
- воспитать дружелюбное отношение к сверстникам, доброжелательность, вежливость и культуру поведения; привитие уважительного отношения к народным традициям своего народа.
В конце первого года обучения обучающиеся должны знать:
- основные праздники народного календаря;

- несколько образцов загадок, пословиц, скороговорок, частушек, сказок,  закличек, считалок, плясовых песен.

уметь:

- выполнять ритмические, дикционные, дыхательные упражнения;

- слушать при пении другого поющего;

- выполнять плясовой шаг «с притопом»;

- исполнять освоенные игровые,  песенные и плясовые формы.
Учебный план первого года обучения

	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие.

Мир фольклора. Знакомство с предметом «фольклор»
	2
	1
	1

	2
	Вокально-хоровая работа (попевочный букварь, цепное дыхание)
	40
	-
	40

	3
	Потешный фольклор как часть детского фольклора.
	10
	-
	10

	4
	Народный календарь
	30
	4
	26

	5
	Русские народные игры.
	24
	-
	24

	6
	Основы хореографии
	10
	-
	10

	7
	Начальные приемы игры на русских народных инструментах 
	8
	-
	8

	8
	Русский национальный костюм
	4
	2
	2

	9
	Народные промыслы 
	6
	2
	4

	10
	Концертная деятельность
	10
	-
	10

	ИТОГО
	144
	9
	135


Содержание программы
1. Вводное занятие. 
Мир фольклора, знакомство с предметом. Мир народной мудрости, особенности народного пения. Простейшие исполнительские навыки.
2. Вокально-хоровая работа. 

Определение звуков по высоте. Унисонное повторение звука. Восходящее и нисходящее движение мелодии по ступеням. Развитие музыкального воображением. Упражнения на элементарные навыки певческого вдоха (запах розы, одуванчика, задуй свечу). Пропевание попевок с мягкой атакой звука. Ритмические упражнения с песенками, пение на удобной высоте, отстукивание хлопками ритмов. Скороговорки.

3. Потешный фольклор как часть детского фольклора. 

Разучивание слов и мелодий, работа над выразительным исполнением. Изготовление книжек-малышек с загадками, проведение конкурса на самую интересную загадку. Разучивание песен-небылиц и их обыгрывание. Освоение святочного материала. 

Что такое сказка? Воспитательная и поучительная функция сказок. Их разновидность и разнохарактерность. 
4. Народный календарь.

Осень. Жниво. Игры, песни.
Зима. Беседа о Рождестве. Коляда. Разучивание колядок, рождественских песен. Игры. Масленица. Разучивание стихов и песен.

Весна. Рассказ о народных праздниках Сороки, Пасха, разучивание весенних песен (веснянки, заклички и т.д.)

5. Русские народные игры. 

Роль и значение действия игры как первоосновы народного театра. Ход проведения игры. Игры с игрушками, парные, групповые («Золотые ворота», «Гори, гори ясно», «Колпачок» и т.д.)

6. Основы хореографии.

Освоение простейших навыков народной хореографии. Хождение по кругу (хоровод), одинарная и двойная дробь, поклон, проходки.
7. Начальные приемы игры на русских народных инструментах.

Что такое звук. Разновидность звука (шумовой, музыкальный). Краткая характеристика шумовых инструментов. Освоение приемов игры на одной ложке и на другой, «маятник» и т.д. Отстукивание слов считалок и попевок на шумовых инструментах.
8. Русский национальный костюм.

Беседа об истории костюмов России. Сибирский костюм, девичий костюм и его элементы изготовления.

9. Народные промыслы.

Знакомство детей с узорами: гжельские, золотая хохлома, дымковские игрушки, жостовские подносы, деревянные ложки, матрешки, русские платки с кистями.

10.  Концертная деятельность.

Подготовка праздников. Организация и проведение концертных номеров для младших групп детского сада. Отчетный концерт МБУ ДО «ЦВР»

Второй год обучения
Цель - сформировать у детей представление о традиционной народной культуре, основы исполнительских навыков.
Задачи:
- освоить знания по народной культуре в целом (интенсивное освоение народных традиций);

развивать музыкальные способности детей, исполнительскую деятельность;

- воспитывать патриотизм и уважительное отношение к традициям местного народа.
В конце второго года обучения обучающиеся должны знать:

- содержание и назначение праздников народного календаря;

-большое количество загадок, пословиц, скороговорок, частушек, сказок, закличек, считалок, плясовых песен.

уметь:

- рассказывать о народных праздниках и календарных приметах;

- правильно петь «на опоре»;

- петь в унисон и с элементами двухголосия без сопровождения;

- исполнять более сложные игровые, песенные и плясовые формы.
Учебный план второго года обучения

	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие.

Мир фольклора. Знакомство с предметом «фольклор»
	2
	1
	1

	2
	Вокально-хоровая работа (попевочный букварь, цепное дыхание)
	42
	-
	42

	3
	Потешный фольклор как часть детского фольклора.
	10
	-
	10

	4
	Народный календарь
	30
	2
	28

	5
	Русские народные игры.
	24
	-
	24

	6
	Основы хореографии
	10
	-
	10

	7
	Начальные приемы игры на русских народных инструментах 
	10
	-
	10

	8
	Русский национальный костюм
	2
	
	2

	9
	Народные промыслы 
	4
	2
	2

	10
	Концертная деятельность
	10
	-
	10

	ИТОГО
	144
	5
	139
	135


Содержание программы

1. Вводное занятие. 


Инструктаж по ТБ и ПБ. Беседа по теме «Тембр – индивидуальная окраска голоса», «Народная манера пения».
2. Вокально-хоровая работа. 

Унисонное повторение звука. Восходящее и нисходящее движение мелодии по ступеням. Развитие музыкального воображением. Расширение попевочного букваря, поступенное движение вверх и вниз, унисонное повторение звука. Разучивание распевок с диапазоном «На зеленом лугу», «Ай, лели, лели», «Соловей, соловушка».

3. Потешный фольклор как часть детского фольклора. 

Разучивание слов и мелодий, работа над выразительным исполнением. Разучивание дразнилок «Казачок», небылиц «Дорлгононогий журавль», «Девица», «Скок-поскок», «Рано-утром вечерком». 
Игры-песни «Дуб над водою», «Ходит Ваня» и т.д.

Разновидность потешек, разучивание потешек «Потягунюшки», «Ножки», «Тяни холсты», «Ехала барыня». 

4. Народный календарь.

Осень. Жниво. Игры, песни.

Зима. Беседа о Рождестве. Коляда. Разучивание колядок, рождественских песен. Игры. Масленица. Разучивание стихов и песен.

Весна. Рассказ и народных праздниках Сороки, Пасха, разучивание весенних песен (веснянки, заклички и т.д.)

5. Русские народные игры. 

Ход проведения игр. Изображение телом движений и повадок различных животных (под звучащую музыку или без музыки): «Жук жужжит», «Пчелка летает», «Медведь ходит». 
6. Основы хореографии.

Освоение простейших навыков народной хореографии. 
7.Начальные приемы игры на русских народных инструментах.

Освоение приемов игры на ложках, , трещотках, треугольниках» и т.д. отстукивание слов считалок и попевок на шумовых инструментах. Повтор ритмичного рисунка на инструменте.
7. Русский национальный костюм.

Беседа об истории костюмов России. Сибирский костюм, девичий костюм и его элементы изготовления.

8. Народные промыслы.

Изучение местных народных промыслов , знакомство детей с известными ремесленниками района. 

9. Концертная деятельность.

Подготовка праздников. Организация и проведение концертных номеров Отчетный концерт МБУ ДО «ЦВР»

Третий год обучения

Цель: познакомить обучающихся с жанровой палитрой системы фольклора.
Задачи:
- изучить семейно-бытовые обряды и праздники; 

- осуществлять музыкальное, образное, творческое развитие обучающихся; развивать коммуникативные навыки, освоение непринуждённого исполнения фольклорного материала.

- воспитывать основные нравственные черты, присущие русскому народу.
В конце третьего года обучения обучающиеся должны знать:
- содержание и значение семейно-бытовых обрядов,  праздников;

- загадки, пословицы, скороговорки, частушки, закличек, считалок.

Уметь:

-  ритмично передавать заданный ритм;

- владеть простейшими приемами игры на ложках и народных инструментах;

-  изображать в движении свое отношение к музыкальному образу, используя средства музыкальной выразительности: темп, ритм, а также выразительную мимику, осанку.

Учебный план третьего года обучения

	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вокально-хоровая работа (попевочный букварь, цепное дыхание)
	50
	-
	50

	2
	Потешный фольклор как часть детского фольклора.
	12
	-
	12

	3
	Народный календарь
	30
	2
	28

	4
	Русские народные игры.
	20
	-
	20

	5
	Основы хореографии
	10
	-
	10

	6
	Приемы игры на русских народных инструментах 
	8
	-
	8

	7
	Концертная деятельность
	14
	
	

	ИТОГО
	144
	2
	142


Содержание программы

1. Вокально-хоровая работа. 

Унисонное повторение звука. Что такое длительность. Умение простучать ритм нот, различных по длительности. Упражнение на развитие ритмической памяти. Что такое цепное дыхание. Пение попевок с учетом цепного дыхания («Лиса», «Ай, ду-ду», «Андрей-воробей», «Петушок»).
2. Потешный фольклор как часть детского фольклора. 

Разучивание слов и мелодий, работа над выразительным исполнением. Игры-песни «Дуб над водою», «Ходит Ваня» и т.д.

Разновидность потешек, разучивание потешек «Потягунюшки», «Ножки», «Тяни холсты», «Ехала барыня».
Чтение скороговорок «Мы перебегали берега», «Пришел Прокоп». И т.д. загадывание загадок.  

3. Народный календарь.

Фольклорные праздники летнего, осеннего, зимнего и весеннего циклов.
4. Русские народные игры. 

Что такое драматизированная игра, ее условия. Образы сказочных героев, фольклорные собирательные образы богатырей.

5. Основы хореографии.

Освоение и закрепление навыков народной хореографии. 

6.Приемы игры на русских народных инструментах.

Разучивание приемов игры на ложках, трещотках, треугольниках и т.д. отстукивание слов считалок и попевок на шумовых инструментах. Повтор ритмичного рисунка на инструменте.

7. Концертная деятельность.

Подготовка праздников. Организация и проведение концертных номеров Отчетный концерт МБУ ДО «ЦВР»

Четвертый год обучения
Цель: овладение мастерством устного народного творчества через освоение и совершенствование знаний.
Задачи: 

- развитие творчества, фантазии, артистичности;

- воспитание любви к России и к малой Родине.
-  отработка навыков, умений, полученные ранее;
- освоение более сложных знаний, что способствует дальнейшему творческому и интеллектуальному развитию детей, формированию устойчивого интереса к культуре, традициям русского народа.

В конце четвертого года обучения обучающиеся должны знать:
- лучшие образцы устного народного творчества; 
- главные календарные праздники и обряды; 
- основные элементы русского народного костюма; 
- отличительные особенности народного костюма Муромцевского района; 
- основные народные промыслы.

уметь:
 - водить хороводы, петь обрядовые песни; 
-узнавать элементы народной культуры в предметах быта, произведениях декоративно- прикладного искусства;
 - организовывать народные игры;
 -корректировать своё поведение в соответствии с нормами народной педагогики.
Учебный план четвертого года обучения

	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вокально-хоровая работа (попевочный букварь, цепное дыхание)
	56
	-
	56

	2
	Потешный фольклор как часть детского фольклора.
	12
	-
	12

	3
	Народный календарь
	30
	4
	26

	4
	Русские народные игры.
	14
	4
	10

	5
	Основы хореографии
	8
	-
	8

	6
	Начальные приемы игры на русских народных инструментах 
	8
	-
	8

	7
	Концертная деятельность
	16
	-
	16

	ИТОГО
	144
	8
	136


Содержание программы

1.Вокально-хоровая работа. 

Вводное занятие. Знакомство с планом работы на год. Правила поведения на занятиях и режим работы. Культура труда и общения

2.Потешный фольклор как часть детского фольклора. 

Работа  над выразительным исполнением. Колыбельные песни, чтение колыбельных песен, разучивание колыбельных песен «Котя, котенька, котенок», «Баю, баюшки-баю».  Дразнилки. Небылицы. Прибаутки. Чтение скороговорок.

3.Народный календарь.

Происхождение весенних и летних праздников. Связь народных праздников с движением солнца, с природой, с крестьянским трудом. 


Весенние и летние народные праздники. Православные праздники: Покров, Рождество Христово, Святки, Пасха, Троица. Жития святых. Практика. Разучивание обрядовых песен, хороводов, народных игр. 
4.Русские народные игры. 

Игра разных народов, игры местных народов. Организация народных игр с воспитанниками других творческих объединений.

5.Основы хореографии.


Освоение и закрепление навыков народной хореографии. 

6.Приемы игры на русских народных инструментах.


Закрепление приемов игры на ложках, трещотках, треугольниках и т.д. Отстукивание слов считалок и попевок на шумовых инструментах. Повтор ритмичного рисунка на инструменте.

7.Концертная деятельность.

Подготовка праздников. Организация и проведение концертных номеров. Отчетный концерт МБУ ДО «ЦВР».  Подведение итогов учебного года.
Методическое обеспечение

Приёмы и методы.

При реализации программы используются основные виды деятельности: информационная, репродуктивная и творческая. Информационная деятельность обучающихся предусматривает освоение учебной информации через рассказ педагога, беседу. Репродуктивная деятельность направлена на выполнение задания по образцу (воспроизведение движений хоровода, заучивание обрядовой песни и др.). Творческая деятельность предполагает самостоятельную работу воспитанников (сочинение сказок, импровизация игры на шумовых инструментах, рисунки на тему народных праздников). 

Основным принципом реализации программы является сочетание двух видов деятельности: игровой и учебной. При обучении используются следующие методы: словесные, наглядные, практические. Выбор методов зависит от психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятия. Обязательным методическим компонентом программы, способствующим развитию и повышению культурного уровня обучающихся, является участие детей в различных народных и детских праздниках, конкурсах и фестивалях, посещение музеев и культурных мероприятий. 

Дидактический материал: образцы глиняных и деревянных игрушек разных традиций России; сувенирные куклы в русских народных костюмах, художественные альбомы и пособия по народной культуре. 

Материально-техническое обеспечение программы: учебный кабинет, оборудованный в соответствии с санитарными нормами, столы и стулья для педагога и обучающихся, книги-раскраски с образцами изделий разных промыслов России, бумажные формы и деревянные заготовки для росписи, кисти, краски, кисточки, бумага, ручки, карандаши, иллюстрации народных костюмов; музыкальный центр, записи народных песен, обрядовых песен.
Примерный репертуар 
1.  «Веснянки»

2.  «Коляда-маляда»

3.  «Уж как шла Коляда»

4.  К. М.Окуневой «Люблю Родину, Россию»

5.  К.А. Орфелина  «Идет котенька из кухни» (колыбельная)

6.  К.А. Орфелина «Чья-то киска серая» (колыбельная)
7.   К.М. Окунева «Вьется реченька»

8.  К.М. Окунева «Края сибирские»

9.  К.М. Окунева «Ой, блиночки»

10.  К.М. Окунева «Родное село»

11. Обработка А. Абрамского «Заинька по сеничкам»

12. Обработка А.Юрлова «Дома ль воробей?»

13.  Обработка В. Кашперова  «Посею лебеду»

14. Обработка В. Попова «Милый мой хоровод»

15. Обработка В. Попова «Ой, ты Груня, ты Груняша»

16. Обработка Д. Мартынова «Прялица»

17. Р.н.п «Барашечки, круторожечки»

18. Р.н.п «Вот те гребень, вот те лен»

19. Р.н.п «Заинька, выходи»

20. Р.н.п «Уж как по мосту, мосточку»

21. Р.н.п. «А я по лугу»

22. Р.н.п. «В хороводе были мы»

23. Р.н.п. «Вейся хмелина»

24. Р.н.п. «Во поле березка стояла»

25. Р.н.п. «Где был Иванушка?»

26. Р.н.п. «Заинька, сорви цветик»

27. Р.н.п. «Земелюшка-чернозем»

28. Р.н.п. «Как на тоненький ледок»

29. Р.н.п. «Ой, матушка, весна»

30. Р.н.п. «Пошла млада за водой»

31. Р.н.п. «Пчелки-пчелки»

32. Р.н.п. «Сею, вею»

33. Р.н.п. «Солнышко-ведрышко»

34. Р.н.п. «Я на камушке сижу»

35. Р.н.п. «Я посеяла ленку»

36. Р.н.п. Как у наших у ворот»

Список литературы для педагога
1. Бекина С.И. “Музыка и движение”. (Упражнения, игры и пляски для детей 5–6 лет)

2. Бекина С.И. “Музыка и движение”. Упражнения, игры и пляски для детей 6–7 лет)

3. Буренина А.И.. “Ритмическая мозаика” (Программа по ритмической пластике для детей).

4. Ветлугина Н., Дзержинская И.. Комиссарова Л. “Музыка в детском саду” (подготовительная к школе группа).

5. Гераскина Л.В. “Ожидание чуда” (выпуск 1)

6. Гераскина Л.В. “Ожидание чуда” (выпуск 2)

7. Давыдова М.А. “Музыкальное воспитание в детском саду”.

8. Журнал “Танцевальная палитра”.

9. Зарецкая Н.В., Роот З.Я. “Танцы в детском саду.”

10. Калугина Н. «Методика работы с русским народным хором»

11. Каплунова И., Новоскольцева И.. “Как у наших у ворот”.

12. Каплунова И., Новоскольцева И.. “Пойди туда, не знаю куда”.

13. Каплунова И., Новоскольцева И.. “Праздник каждый день”.

14. Каплунова И., Новоскольцева И.. “Этот удивительный ритм”.

15. Картушина М.Ю. “Русские народные праздники в детском саду”.

16. Картушина М.Ю. “Сценарии оздоровительных досугов для детей 4–5 лет”.

17. Макарова Е.П. “Ритмическая гимнастика и игровой танец”.

18. Медведева М. “А мы просо сеяли”.

19. Михайлова М.А.,Воронина Н.В. “Танцы, игры, упражнения для красивого движения.

20. Мухамедзянова Р.К., Янкина Д.Р, Кубагушев А.М.. “Музыка в детском саду”.

21. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования.

22. Федорова Г.П. “Пой, пляши, играй от души”
Областной конкурс педагогов дополнительного образования 
«Сердце отдаю детям»

Муромцевский муниципальный район

Номинация 
«Художественно-эстетическое»
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